
 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANUAL DE  
ARTES E CULTURA 

  
CLEO LARISSA MOTTA LEDUR  



 

 

 MANUAL 
 

 

Este manual foi criado para apoiar os clubes do Distrito LEO LD-4 
na organização e realização das atividades sugeridas pela pasta 
de Arte e Cultura. Além de ter o intuito de estimular e orientar a 
participação nos concursos que serão promovidos. 

O documento busca esclarecer possíveis dúvidas e, durante o 
Ano Leoístico, estarei à disposição para ajudar com qualquer 
questão, além de oferecer suporte na organização dos 
concursos e demais atividades propostas por cada clube ou pelo 
Distrito Múltiplo. 

 

 

  



 

 

 

PALAVRA DA COORDENADORA 
 

Sejam todos muito bem-vindos! É uma alegria ter essa 
oportunidade de auxiliar e coordenar essa pasta tão livre e 
criativa que Artes e Cultura é. 

A ideia é tornarmos a liberdade de expressão da pasta, uma 
forma de interagirmos com a nossa jaula e a nossa comunidade, 
participando e transmitindo o Leoísmo de diversas maneiras. 

Para que tudo isso aconteça, é essencial a participação de 
vocês, Diretores de Artes e Cultura dos Clubes, que tornarão 
essas experiências possíveis e encantadoras. Além de 
adquirirem muito conhecimento e viverem intensamente o que 
a pasta tem a oferecer. 

 

 

 
 
 

 

 



 

 

APRESENTAÇÃO 
 

     

 

 

 

 

 

Olá, CCLEO!! Sou a CLEO Larissa Motta Ledur, associada ao LEO 
Clube Santa Rosa União desde o AL 23/24. Moro em Santa Rosa, 
tenho 15 anos e sou estudante do 1° Ano do Ensino Médio. 

No movimento Leoístico, fui a Secretária do clube durante o AL 
24/25, e neste AL 25/26 estou tendo a honra de coordenar a pasta 
de Artes e Cultura do Distrito LEO LD-4. 

 
 
 
 

 



 

 

 

 
COMO TRABALHAR 

COM 
ARTES E CULTURA  

DENTRO DO CLUBE? 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Organização de eventos 
no Clube 

 
• FESTIVAIS DE ARTES E CULTURA: Organizar festivais ou feiras 

onde membros e a comunidade possam exibir suas obras 
de arte, apresentações, musicais, dança, teatro e outras 
manifestações culturais. 

 

 

 

• NOITES TEMÁTICAS: Promover noites dedicadas a diferentes 
culturas, com comidas típicas, músicas, danças e trajes 
tradicionais. 

 

 

 

 



 

 

 
Oficinas e Workshops 

 

• OFICINAS DE ARTES VISUAIS: Realizar oficinas de pintura, 
desenho, fotografia, escultura, etc., com artistas locais, 
como instrutores. 

 

• AULAS DE MÚSICA E DANÇA: Oficinas com aulas de 
instrumentos musicais, canto, danças folclóricas, danças 
modernas, etc. 

 

• CURSO DE HISTÓRIA DA ARTE E CULTURA: Fornecer 
conhecimento sobre história e a importância de diferentes 
formas de arte e culturas ao redor do mundo. 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
Concursos e competições 

 
• CONCURSOS DE ARTE: Promover Concursos de pintura, 

escultura, fotografia, etc., com temas relevantes para a 
comunidade ou para o clube. 

 

 

 

 

• COMPETIÇÕES DE TALENTOS: Realizar Competições de 
Talentos, abrangendo música, dança, teatro e outras artes 
performáticas. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Projetos de Inclusão Cultural 
 

 

• PROGRAMAS PARA CRIANÇAS E JOVENS: Desenvolver 
programas culturais e artísticos voltados para crianças e 
jovens, incentivando a expressão criativa e a valorização da 
diversidade cultural. 

 

 

 

• INICIATIVAS PARA A COMUNIDADE CARENTE: Criar iniciativas 
que deem voz e visibilidade a comunidade carente, 
promovendo a inclusão e o respeito às diferenças culturais. 

 

 

 

 

 



 

 

 
Comemorações e datas 

especiais 
 
 

• CELEBRAÇÃO DE DATAS CULTURAIS: Organizar eventos 
para celebrar datas importantes de diferentes culturas 
e tradições, como festivais religiosos, dias nacionais, 
etc. 
 
 
 
 
 
 
 

• EVENTOS COMEMORATIVOS: Realizar eventos 
comemorativos em datas significativas para o clube, 
destacando a contribuição das artes e cultura para o 
movimento LEO. 

 

 

 
 



 

 

 
PROPOSTA 1° TRIMESTRE 
De mochila pelo mundo 

Colaboração com Intercâmbio e Acampamento Juvenil 
 

 
 
OBJETIVO 
Estimular a integração entre os membros dos clubes, promovendo o 
conhecimento e a valorização de diferentes culturas, sejam elas de outras 
cidades, estados ou países. A atividade também visa desenvolver   
 
 
 
 
 
 

COMO FUNCIONA: 

Cada jaula será responsável por organizar um momento de integração com 

uma temática cultural escolhida. O formato é livre e adaptável à realidade 

de cada clube, com espaço para criatividade e diversidade de expressões. 

 

 

 

 



 

 

 
PROPOSTA 1° TRIMESTRE 

 

SUGESTÕES DE REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: 
 

• Reuniões temáticas 
• Festivas culturais 
• CineLEO com debate 
• Noite do PPT  
• Degustações gastronômicas 
• Apresentações de danças típicas 
• Relatos de experiências ou intercâmbios 
• Vídeos, teatros, poesias, músicas 
• Instruções temáticas 
• Desafios interativos 

 
Observação: a lista acima se trata apenas de sugestões, não 
necessariamente vocês, diretores, estão presos a essas programações. Se 
sintam livres para criar! 
 
EXTRAS CRIATIVOS: 
 
Criar um Passaporte Cultural para registrar as “viagens” realizadas. 
Utilizar Boarding Pass para cada atividade como convite simbólico. 
Decoração temática conforme o local representado. 
 
ENCERRAMENTO DA ATIVIDADE: 
 
A proposta não é em parceria com a pasta de Comunicação, mas a 
sugestão é que vocês criem algum conteúdo para divulgar em suas redes, 
para que sirva como exemplo para outras jaulas, fique como registro e 
lembrança e ainda, seja de conhecimento da comunidade. 
 

 



 

 

 
 

PROPOSTA 2° TRIMESTRE 
De onde eu falo, onde eu pertenço 

 
OBJETIVO 
Gerar uma reflexão coletiva sobre o que é ser LEO, qual o sentimento de 
pertencer ao movimento e como ele impacta outras vidas. A atividade visa 
desenvolver habilidades como oratória, expressão e reconhecimento. 
 
 
 
 

 

COMO FUNCIONA: 

Cada jaula irá produzir uma exposição virtual com os Companheiros 

respondendo à pergunta: “O que o LEO Clube representa na minha 

vida/cidade?”. O formato é livre e adaptável à realidade de cada clube, com 

espaço para criatividade e diversidade de expressões. 

 
 

 
 
 



 

 

 
PROPOSTA 2° TRIMESTRE 

 
SUGESTÕES DE REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: 

 
• Noite do PPT (apresentações rápidas e criativas)  
• E-book 
• Vídeos 

 
 
ENCERRAMENTO DA ATIVIDADE: 
 
A proposta não é em parceria com a pasta de Comunicação, mas a 
sugestão é que vocês criem algum conteúdo para divulgar em suas redes, 
para que sirva como exemplo para outras jaulas, fique como registro e 
lembrança e ainda, seja de conhecimento da comunidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
PROPOSTA 3° TRIMESTRE 

Pelo Olhar do LEO 
 

OBJETIVO 
Despertar a consciência social através da arte, promovendo uma reflexão 
sobre o poder do voluntariado como agente de transformação de vidas e 
comunidades. A partir de diferentes formas de expressão artística — como 
pinturas, poesias, esculturas recicláveis, colagens e outras manifestações —
, os companheiros são convidados a canalizar seus sentimentos, vivências 
e experiências no movimento em obras que representem o impacto do 
"Servir" em suas diversas formas. 
 
 
 

 

COMO FUNCIONA: 

Cada clube deverá se reunir para criar uma ou mais obras artísticas. A obra 

deve ser pensada como uma forma de expressar o olhar do clube sobre o 

impacto que o movimento LEO tem na vida das pessoas. Depois de 

finalizada, cada obra será fotografada e descrita brevemente, para registro 

e divulgação. As criações poderão ser apresentadas fisicamente em 

reuniões temáticas ou amostras culturais. 

 

 



 

 

 

PROPOSTA 3° TRIMESTRE 
 

 
 
SUGESTÕES DE REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE: 
 

• Reuniões temáticas 
• Esculturas recicláveis 
• Festivas culturais 
• Noite do PPT (apresentações rápidas e criativas) 
• Apresentações de danças típicas 
• Relatos de experiências  
• Vídeos, teatros, poesias, músicas. 
• Pinturas, colagens. 

 
Observação: a lista acima se trata apenas de sugestões, não 
necessariamente vocês, diretores, estão presos a essas programações. Se 
sintam livres para criar! 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

PROPOSTA 4° TRIMESTRE 
 

A Proposta do 4° Trimestre visa incentivar a participação dos 
CCLEO de cada jaula nos Concursos Artísticos da Conferência 
Distrital. Cada clube se organize e pense criativamente em ideias 
para representar nas categorias o tema do evento. 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PRAZO PARA A ENTREGA DOS 
RELATÓRIOS 

 
 

Os relatórios devem ser enviados pelo email 

artes@leold4.org ou pelo WhatsApp da Coordenadora (55) 

99207-7469 dentro das datas estipuladas. 

 

 É válido relembrar a importância da pontualidade das 

entregas visto que a Coordenadoria, após recepcionar os 

relatórios de vocês também precisa seguir os 

compromissos de entrega com o Distrito Múltiplo LEO LD.  

 

mailto:artes@leold4.org


 

 

 
 


