
APRESENTAÇÃO SOBRE A PASTA

Olá companheiras/os, esperamos que estejam bem! Neste AL nós, CCLEO Camille 

Hilgemann Almança (LEO Clube São Pedro do Sul) e Juliana Pires de Mello (LEO Clube 

Santa Maria Camobi), estaremos ocupando a pasta de Intercâmbio e Acampamento. Essa 

pasta é composta pelas atribuições relacionadas a três grandes atividades: o YCE e os 

MochiLEOs (distrital e do distrito múltiplo), que serão apresentados ao longo deste manual. 

Além dessa breve exposição, vocês também encontrarão aqui: a) uma seção com 

recomendação de materiais de estudo e aprofundamento; b) outra com a delimitação das 

propostas distritais deste AL; e, por fim, c) nossos contatos para eventuais dúvidas ou 

esclarecimentos. 

A função das/os diretoras/es de intercâmbio é, essencialmente, a viabilização do 

acesso às informações e a facilitação do processo de candidatura das/os postulantes. Nesse 

sentido, estamos ansiosos para ver de que formas vocês são capazes de fazê-lo em suas jaulas 

e, mais do que isso, o quanto seremos capazes de remodelar nossa cultura em relação ao papel 

relegado ao intercâmbio no decorrer deste AL. 

Esperamos que esse manual seja útil e contamos com a atuação de vocês, tenham um 

ótimo AL! 
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YOUTH CAMPS AND EXCHANGE (YCE)

O Programa de Acampamento e Intercâmbio Juvenil (YCE) do Lions Internacional é 

uma iniciativa que tem mais de 60 anos de história, com o objetivo principal de "gerar e 

promover o espírito de compreensão entre os povos do mundo". Destinado a jovens de 15 a 

22 anos, o programa visa fomentar :

1- A promoção do Companheirismo Internacional: Por meio de intercâmbios e 

acampamentos, os jovens têm a oportunidade de conhecer diferentes culturas, fazendo amigos 

ao redor do mundo e criando laços duradouros de amizade e compreensão. 

2-  O desenvolvimento de Relações Internacionais: O programa incentiva os participantes a 

iniciar, desenvolver e manter relações internacionais, o que pode ser enriquecedor tanto no 

âmbito pessoal quanto profissional. 

3-  A Educação Cultural: Ao vivenciar a cultura de outros países, os jovens expandem seus 

horizontes, aprendem novas línguas, costumes e tradições, aumentando sua sensibilidade e 

respeito por outras culturas. 

4-  A promoção da Paz Internacional: Através da compreensão mútua e da amizade entre 

jovens de diferentes nações, o YCE contribui para a construção de um mundo mais pacífico e 

harmonioso. 

Participar do programa YCE oferece uma experiência transformadora, proporcionando 

aos jovens a chance de crescer como cidadãos globais conscientes e responsáveis, preparados 

para contribuir positivamente para a sociedade global. 

Diante disso, a proposta do YCE encontra-se dividida em duas etapas: A vivência da 

cultura local, hospedado por uma família anfitriã (geralmente, associada a um LIONS Clube 

local), durante 4 a 6 semanas; A interação com jovens de todo mundo em um acampamento, 

promovido pelo(s) Clube(s) de LIONS patrocinadores do intercâmbio, com a realização de 



atividades de integração com todos os intercambistas de dada região, com duração de 1 a 2 

semanas. 

Lembrando que não é necessário que o intercambista seja associado de um LEO 

Clube, entretanto, é necessário o seu diálogo com um LIONS Clube para a organização e 

submissão da documentação de candidatura. Há, no entanto, exigências específicas no que se 

refere às faixas etárias, taxas de inscrição e períodos de intercâmbio, que são variáveis 

conforme o país de destino e sua respectiva organização.

YOUTH CAMPS AND EXCHANGE (YCE) 

INFORMAÇÕES OPERACIONAIS - MATERIAL

Com relação às especificidades do processo de intercâmbio e demais informações 

relevantes, recomendamos a série de vídeos produzida pela Assessoria de Intercâmbio do 

Distrito LEO LD-8 AL 2018/2019, Brenda Lara Padilha, que discorre sobre dúvidas comuns e 

apresenta as linhas gerais do processo de inscrição. 

Além disso, sugerimos aos interessados que acessem a página oficial do LIONS 

Internacional, que centraliza os principais materiais atinentes ao processo de inscrição, como 

a tabela de destinos e as normas gerais do programa. 

Ademais, acerca das experiências de intercâmbio, sugerimos também a leitura da aba 

de relatos do LIONS Internacional, bem como, o vídeo da vice-presidente internacional de 

LIONS Clubes, Dra. Patti Hill, falando de sua experiência como host de intercambistas 

internacionais.

MOCHILEO

O programa MochiLEO é uma iniciativa de intercâmbio interno promovida pelo LEO 

Clube, destinada a estimular a troca de experiências e conhecimentos entre membros de 

diferentes clubes. Este programa permite que os CCLEO visitem outros LEO Clubes através 

https://www.youtube.com/watch?v=5_g9SoGchjo&t=2s
https://www.lionsclubs.org/pt/start-our-approach/youth/youth-camps-and-exchange
https://www.lionsclubs.org/pt/start-our-approach/youth/youth-camps-and-exchange
https://www.lionsclubs.org/resources/98083860
https://cdn2.webdamdb.com/md_c0FyhhiI3K02.jpg.pdf?v=1
https://www.youtube.com/watch?v=l4M9d31AAJ0


de uma inscrição prévia, adquirindo novas vivências, amizades, aprendizados e perspectivas 

dentro do movimento LEO e proporcionando visualizar, absorver e compartilhar um 

intercâmbio cultural único no leoismo. 

No Distrito Múltiplo (DM), o MochiLEO ocorre entre os distritos, onde cada um 

designa seus clubes anfitriões. Os mochileiros de cada distrito podem se inscrever, escolher e 

viajar para esses clubes com a intenção de conhecer diferentes realidades. Tanto os 

mochileiros quanto os clubes anfitriões devem seguir o regulamento do programa, geralmente 

divulgado junto com o formulário de inscrições. Cabe a cada clube oferecer hospedagem, 

alimentação e um cronograma de atividades lúdicas, reuniões e campanhas para os 

mochileiros. Os participantes do programa devem ser associados ou convidados do Programa 

de LEO Clubes. 

No Distrito LEO L D-4, o MochiLEO funciona de maneira similar, porém em nível 

regional. A organização, direcionamento e divulgação das inscrições, regulamento e 

resultados ficam sob a responsabilidade dos coordenadores distritais de Intercâmbio e 

Acampamento. O objetivo do programa é aproximar os associados e clubes do distrito, 

promovendo uma interação produtiva entre diferentes realidades e proporcionando uma troca 

de experiências valiosa tanto para os mochileiros quanto para os clubes anfitriões.

PROPOSTAS DISTRITAIS

Esta seção do manual se destina a, sucintamente, apresentar as linhas gerais das 

propostas da Assessoria Distrital de Intercâmbio e Acampamento para o AL 2024/2025. 

Recomenda-se a sua realização conforme a distribuição nos respectivos trimestres, 

mas ressaltamos a independência dos diretores para a distribuição das mesmas conforme as 

demandas de seus respectivos clubes, podendo os mesmos optar pela promoção de outras 

atividades alinhadas às propostas da pasta e a sua redistribuição ao longo do AL.

1º TRIMESTRE (Jul/ Ago/ Set) - Vamos embarcar no novo AL?



A primeira atividade do AL é que cada diretor elabore um passaporte para seu 

clube. O objetivo do passaporte é engajar os membros e receber um “carimbo” para cada 

atividade completada. Cada diretor decidirá como será feito o carimbo, de acordo com o que 

for mais funcional para seu clube. É importante que o passaporte seja personalizado com a 

identidade visual do clube, tornando-o único e individualizado. Além disso, será levado em 

consideração a criatividade de cada clube para a elaboração do passaporte. 

E para começarmos com o pé direito nesse começo de AL, cada clube terá a 

oportunidade de criar uma proposta anual dentro do seu contexto. O único limite é a 

imaginação. Desenvolva uma proposta que seja relevante para a pasta e aplicável dentro das 

especificidades do seu clube. Diante disso, a proposta deve ser desenvolvida com o objetivo 

de ser uma atividade vista durante todo o AL, proporcionando mais engajamento e 

curiosidade do clube com a pasta. 

Se precisar de assistência, sugestões ou qualquer tipo de suporte para implementação e 

desenvolvimento, estamos à disposição, assim como nas demais.

2º TRIMESTRE (Out/ Nov/ Dez) - Rota LEO: Criando Conexões

Elabore um recorte cultural do município do seu clube, destacando os pontos 

turísticos mais atrativos. Com base nessa pesquisa, desenvolva um projeto de MochiLEO para 

sua cidade. Descreva detalhadamente como seria o evento MochiLEO, incluindo as atividades 

e locais visitados ao longo do dia. Esta tarefa será realizada em colaboração com a pasta de 

Artes e Cultura.

Além disso, para destacarmos os pontos turísticos de seu clube, esse pequeno projeto 

do MochiLEO deverá ser postado nas redes sociais de cada clube, com a #recortecultural, 

possibilitando maior visibilidade para a cultura de cada município. 

3º TRIMESTRE (Jan/ Fev/ Mar) - Próxima parada: seu clube!



No terceiro trimestre, o foco será a promoção, o fortalecimento e o acompanhamento 

da realização do MochiLEO distrital. Não haverá propostas específicas além da divulgação 

dos prazos e atividades aos clubes. Diretores que desejarem podem promover atividades para 

incentivar a participação dos CCLEO, sem a necessidade de relatórios específicos, exceto 

para os clubes-sede. 

Porém, nesse momento de escolher ser um clube-sede, é ideal que seja utilizado o 

material da atividade do trimestre passado para incentivar a jaula a receber companheiros de 

outros locais nas suas cidades, visto que a proposta anterior foi elaborada exatamente com o 

intuito de que cada clube consiga enxergar dentro de sua cidade lugares fantásticos a serem 

conhecidos!

4º TRIMESTRE (Abr/ Mai/ Jun) - Meu festival cultural é... 

No último semestre, cada clube deverá escolher um festival ou festa, podendo ser 

regional, nacional ou internacional, e criar um material para apresentar à sua própria 

jaula (contendo informações culturais sobre o local que ocorre, história sobre o festival e 

curiosidades da temática). A forma de apresentação será decidida por cada clube, mas 

quanto mais imersiva no clima do evento, melhor! 

Ex. : Bumba meu boi, Festa do divino, Festival de Parintins, Oktoberfest, Saint Patrick 's Day, 

entre outros…

Para melhor organização, faremos uma lista dos festivais escolhidos pelo grupo do 

Whatsapp, com o intuito de evitar  possíveis repetições de escolhas.

Além dessas possíveis escolhas, cada clube poderá optar por escolher uma festa 

cultural da própria cidade, caso tenha essa possibilidade de escolha. O objetivo dessa 

atividade além de trazer conhecimento para dentro das nossas jaulas, é poder vivenciar 

culturas, trocas de informações e a internacionalização de curiosidades. 



INFORMAÇÕES GERAIS

Cada relatório trimestral será único e personalizado para cada proposta do AL. 

Durante o primeiro trimestre, será encaminhado o modelo de relatório referente a cada 

atividade. Optamos por esse formato para que os relatórios não sejam somente uma forma 

burocrática de análise, mas sim para conhecermos os clubes, entender como foi elaborada a 

atividade, quais são as dificuldades, etc.

 

Prazos para os relatórios 

- 1º Trimestre: 01/10/2024 (segunda-feira) 

- 2º Trimestre: 03/01/2025 (sexta-feira) 

- 3º Trimestre: 01/04/2025 (terça-feira) 

- 4º Trimestre: 01/06/2025 (terça-feira) 

Qualquer dúvida não deixe de nos contatar!

CamilleHilgemann Almança                                            Juliana Pires de Mello

LEO Clube São Pedro do Sul        LEO Clube Santa Maria Camobi

Camille.ha@hotmail.com        juliana.mello@acad.ufsm.br 

(55) 99720-1745        (51) 98042-8114

@ha_caamis        @juulianamelllo 

mailto:Camille.ha@hotmail.com
mailto:juliana.mello@acad.ufsm.br
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